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AY urveda Herbstieurew

TemperHor
Sonntag, 25. Oktober bis Freitag, 30. Oktober 2026

Genaue Informationen am Ende

Lnd dies unterstittzt uns dabel:

Thgliches Morgenprogramm  selbststindiges Reinigen, Ubungen, Meditationen

AYurveda Frithstitck
AY urveda Massagen abgestimmt auf den jeweiligen Kurtag

AyYurvedische Relnlgungstechniiren

wie Nasenspiilungen, Basenbader,
Lymphstimulation, kleine Oleinliufe, Olziehen,
Ohrkerzen, Olen der Nasengiinge und Gehorgiinge,
Leber- und Nierenwickel, u.v.a.m.

Gourmet Mittagessen

mit viel Liebe werden die frischen Biogemiise zum
Gourmetschmaus verwandelt

M’Uctagspause Kurzes Ruhen, Spazieren gehen, lesen, etc...
AYurveda Vortrige zur gesunden Lebensfiihrung

AY urveoa Abenoessen das warme und leichte Abendessen
Abevwlprog ramimn Meditation, Atmen, Integration, je nach

Gruppenbediirfnis



1.Tag ANKOMMEN

Auspacken, Kennenlernen, Fliigel ausstrecken, schnuppern, begriit werden, auspacken, einrichten,
neugierig sein....

2.Tag pie Fiche- das Fundament

Erden, wer bin ich, woher komme ich, was spiire ich in mir, erstes Ausatmen, loslassen, die viele
Bewegung aus dem Kopf ableiten, erahnen der Ruhe und Stille...

2.Tag Abl/lg ANO Q- die ayurvedische Ganzkirpermassage

Ich spiire mich und meinen Kérper mit jeder Zelle, Berithrung und beriihrt sein- von mir, den
anderen, vom Leben. Ummantelt mit Wirme, genéhrt auf vielen Ebenen...

4.7ag Shivodhara- der kinigliche Stirmguss

Welche Gedanken kreieren meine Welt, was passiert, wenn sie still werden, Stille, Schweigen, ganz
nach innen sinken in mich, Luxus, Langsamkeit, Geschwindigkeit der Liebe...

5.Tay Individuelle Tellkirpermassagen

Was braucht noch Aufmerksamkeit? Was zeigt sich, wenn Stille da ist, was verbirgt sich unter den
Alltagsschichten- womaoglich pure Lebensfreude? Zeigen sich Seiten, die sonst keinen Platz haben?

e. Tag Das Vollendewn- qarshan, die Rohsetdenmassage

Der Weg zuriick, auflockern, Fiihler ausstrecken, einatmen, aktivieren.



Kurlettung:

Datum:
Ol‘tz

Kosten:

Angelika qriin

In meinem Wesen verbinde ich feurige Transformationsenergie mit ndhrender
Erdenergie, um Dich in einem liebevollen Rahmen zu neuen Schritten zu
inspirieren.

ICH BIN

Ayurveda Therapeutin mit mehr als 28-jahriger Erfahrung

Yogalehrerin mit iiber 25-jahriger Praxis

Ausbildungsleiterin fiir ayurvedische Massage

Wellness- Kurleiterin

Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Erfahren in Atemarbeit/ Rebirthing und spirituelles Coaching

Volker Grin-Kihnw

Ab 4 Teilnehmern unterstiitzt mich mein lieber Mann mit seinen sanften,
einfithlsamen Héanden, seinem Herz und seinem Humor.

ER IST

Sehr leidenschaftlicher Koch

Ausgebildet in ayurvedischer Massage

Ausgebildet in Atemarbeit

Sonntag, 25. Oktober 17 Uhr bis Freitag, 30.0ktober 2026 ca. 15 Uhr

5ch|oss TemPe"wo{:, Tcmpc]ho{: 3, 74594 Krcﬁbcrg
790 fur die Woche Ayurvccla K ur inkl. aller Anwendungen und Materialien

Zzgl. Obcmachtung und VC!’P]chUﬂg:

[ Z mit eigenem Bad: 565-€
DZ mit eigenem Bad: 5054
DZ mit GGemeinschaftsbad: 435.-€
34 Bett /immer: 415-€

Anmelclung fur Unterkumct auf www.schloss-tempelhof.de

Anmeldung fir die K ur auf www.well-quell.de oder mit dem mitgcschicktcn Anmelclebogcn



