AY urveda Fastemleur

Sonntag, 21.- Fretkag, Mirz 2027

unol

Sowntag, 28. Mirz- Freitag, 2. April 2027

,Du richtest dich auf das aus,
wozu du in diesem Leben hier bist,
wenn du delnen Fokus und deine Energle
auf das lenkst, was bereits klar ist,

was du Liebst uno wofir du Fltrsorge trilgst.
~ Chawmell Ardagh

Und dies unterstitzt wns dabet:

Tﬁ@LLcM@S Morgenprogramm  selbststandiges Reinigen, Ubungen, Meditationen
Alﬂ urveoa- Fastew{mhstz’;ccle mit vielen verschiedenen Tee Sorten

AY urveda Massagen abgestimmt auf den jeweiligen Reinigungstag
Ayurvedische Relnlgungstechniioen

wie selbststandige Darmreinigungen, Leber- und
Nierenwickel, Nasenspiilungen, Basenbéader,
Lymphstimulation, kleine Oleinliufe, Olziehen,
Ohrkerzen, Olen der Nasengiinge und Gehorgiinge

u.v.a.m.
Fastenmittagessen mit frisch gepressten Gemiise- und Obstsiften
M’Uctagspause Kurzes Ruhen, Spazieren gehen, lesen, etc...
AyYurveda Vortrige zur gesunden Lebensfiihrung
Fastennbendessen mit selbst hergestellter Gemiisebriihe
Abewdpmgm minm Meditation, Atmen, Integration, je nach

Gruppenbediirfnis



sonntag: ANKOMMEN

Auspacken, Kennenlernen, Fliigel ausstrecken, schnuppern, begrii3t werden, einrichten,
neugierig sein....
Entlastungstag- reduzieren auf das Essenzielle, Vorbereiten.

Mowtag:  Leeren, siiubern, erlelehtern

Erden, wer bin ich, woher komme ich, was spiire ich in mir, erstes Ausatmen, loslassen, die
viele Bewegung aus dem Kopf ableiten, erahnen der Ruhe und Stille...
Entleerungstag- leeren, ausspiilen, erleichtern, feiner werden.

Dlenstag: Gewndhrt sein auf neue Weise

Ich spiire mich und meinen Korper mit jeder Zelle, Berithrung und beriihrt sein- von mir,
den anderen, vom Leben. Ummantelt mit Wirme...
Was nihrt mich auf neue Weise? Was bleibt, wenn die Nahrung wegfillt?

Mittwoch: Wem begegne Leh bn der Felnhelt?

Welche Gedanken kreieren meine Welt, was passiert, wenn sie still werden, Stille,
Schweigen, ganz nach innen sinken in mich, Luxus, Langsamkeit, Geschwindigkeit der
Liebe...

Donnerstag: Phonix aus oer Asche

Was braucht noch Aufmerksamkeit? Was zeigt sich, wenn Stille da ist, was verbirgt sich
unter den Alltagsschichten- womadglich pure Lebensfreude? Zeigen sich Seiten, die sonst
keinen Platz haben?

Ich spiire mich in neuer Energie, in Leichtigkeit und Kraft...

Freitag: Welchen wWeg gehe teh welter?

Der Weg zuriick, auflockern, Fiihler ausstrecken, einatmen, aktivieren.
Kehre ich zur Nahrung zuriick in neuem Bewusstsein? Was bringe ich aus dem Fasten mit?



Kurlettung:

Angelika qriun

In meinem Wesen verbinde ich feurige Transformationsenergie mit
nihrender Erdenergie, um Dich in einem liebevollen Rahmen zu neuen
Schritten zu inspirieren.

ICH BIN

Ayurveda Therapeutin mit mehr als 28-jahriger Erfahrung

Y ogalehrerin mit tiber 25-jahriger Praxis

Ausbildungsleiterin fiir ayurvedische Massage

Wellness- Kurleiterin

Leidenschaftliche Kochin

Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin

Doula- die Frau, die Deine Geburt begleitet

Volker Grin-Kihnw

Ab 4 Teilnehmern gestalten wir die Kur zu zweit.

In mir vereine ich Ruhe und sanfte Kraft. Mit feinen, einfithlsamen
Hénden, einem offenen Wesen und meinem warmen Herzen erschaffe
ich einen Wohlfiihlraum, in dem Du Dir selbst begegnest.

Ich Bin

Sehr leidenschaftlicher Koch
Ausgebildet in ayurvedischer Massage
Ausgebildet in Atemarbeit

Datum: Sontag, 21. Msrz - ]:reitag, 26. Marz 2027 und
Sonntag, 28. Marz ~ f:rcitag, 2. APrll 2027

Ort: Schloss Tcmpc”'lomc, TCmPC”‘IO{: 3, 74594 Krcﬁberg
Kosten: 790.-€ fiir die Woche Fasten Kur inkl. aller Anwendungen, Materialien und
F:astcnvcrpﬂcgung

Zzgl. abcmachtung pro Person:

UNin E.Z mit eigenem Bad: 65 -€/ pro Nacht

UNim DZ mit eigenem Bad: 53.€/ pro Nacht

UN im chibcttzimmcr mit Gemeinschaftsbad: 39.-€/ pro Nacht
UN im 34 Bettzimmer: 35 - €/Pro Nacht



